
© Inge Hoffmann, Jenny Hegg Hoffmann 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

Dong Fuyu  

Yu Chingping 

 

Greg Romero 
  Linda Osborn u.a. 
  

Hermann G. Bohn 

Luo Chunshu Song Futing 

Xu Guozhen Liu Xiheng 

Song Yuanzhen Wang Shichang 

Wan Xianli Dao Bingxian 

Shi Chongdong Huang Xinxian 

Jenny Hegg Hoffmann Luo Bangzhen 

Inge Hoffmann Yeh Xiuding 

Xu Zanlu Yin Jitang 

Jian C. Lam Gai Wanzhong 

Johnson Xu Shu Zhongchun 

Gregory Tropea Yang Baocong u.a. 

Wu Ronghui Xu Yizhong 

Wu Ronghui 

Jenny  
Hegg Hoffmann 

Inge Hoffmann 

Zheng Manqing 

Song Zhijian 

Wu Jingping Wiliam C.C. Chen 

Wang Shijie Liang Dongzai 

Hu Huibao Song Zhijian 

Wang Lanting 

Yang Fenghou 

Wu Yuxiang  Li Yiyu  Hao Weizhen       

Li Xiangyuan 

Ma Tongwen 

Sun Lutang 

Hao Yueru 

Cheng Huaixian 

Sun Cunzhou 

Sun Jianyun 
 
 
 
 
 

Li Bokua 

Yang Luchan (Gründer des Yang-Stils) 

Jiang Fa Chen Zouting Chen Qingping (neue Chen-Form) 

Chen Changxing (alte Chen-Form)  

Song Zhongshu (ca.1310) 
(13 Stellungen des späteren H.) 

Song Yuanjiao ( 1505) 

 
Yin Liheng 

 

Li Daozi (ca. 830)  
(37er Langform des früheren H.) 

Yu Yicheng 

 Yu Lianzhou 

Yu Dairen 

Mo Shenggu 

Ye Jimei (Jiuquan) 

 

Dong Yingjie 

Chen Weiming 
 
 
 

Song Shuming (1840-1921) 

 Ji Zixiu 

Wu Jianquan 

Xu Yusheng 

Liu Enzhon 

Liu Caichen 

Shen Wansan 

Wang Zong 

Zuo Laifeng 

Zhang Sanfeng (Begründer des T’ai-chi ch’üan) 

 

Zhou Yunquan  Lu Shaoqi  

Xu Dai  

Yu Pozhong  

Wu Kunshan  

Li Tianmu  

Chen Maohong  

Wu Qilang  

Dan Sinan  Wang Zhengnan Huang Baijia 
Gan Fengchi  
(südl. Wudang-Schule) 

Xia Zhixi  

Chen Shizhen  

Dong Xizhen 

Song Zhijian Wu Yuting 

Xu Zhiyi 

Song Zhijian 

Zhi Jingzhi 

Dong Huling 

Wang Yannian Zhang Qinlin 
 

Zhang Cuishan 

Zhang Songqi (ca. 1520) 

Chen Zhoutong 

 

Wang Xiuwu 
 
 

Wu Zhiqing 
 
 
 
 
 

Yang Banhou  

Lin Shijun 

Chao Yuansheng 
 
 

Niu Lianyuan

  Sun Jianyun Wang Jiaoyu 

Yang Zhaolin 

Wan Chun

  Sun Jianyun Chen Xiufeng

  Sun Jianyun 

Hou Deshan 

Ling Shan 
Ji De (Zixiu) 
 
 
 
 

Wu Mengxia 
 
 
Guo Lianyin 
 
 

Shi Tiaomei 
 
 

Zheng Manqing 
 

Wu Tunan 
 
 
 
 

Wu Junchen 
 
 
 
 

Ma Yuqing 
 
 
 

Ai Ren 

Wang Maozhai  

Ji Gechen 

Xia Guixun 

Liu Fengshan 

Wu Jianquan 

Qu Minyi 
 
 
 
 

Wang Zhiqun 
 
 
 
 

Wu Zichen 
 
 
 

Wu Tunan 
 
 
 
 

Chao Zhongbo 
 
 
 

Jin Yunfeng 
 
 
Wu Zhiqing 
 
 

Wu Quanyou 

Li Shoujian 

Ma Junzhi 

Wu Labu 

Yu Zhixue 

Tain Zhaoling 

Yu Jindo 
 
 

Yang Jianhou 

Yang Zhaoxiang 

Miao Liansheng 
 
ggggf 
Yang Shaouhou 

Dong Junfang 

Xu Yusheng 
 
 

Yang Zhensheng 
 
 

Yang Zhaopeng 

Wu Hiuchuan 

Yan Mingchuan 
 
 
 
 

Li Yaxuan 
 
 
 
 

Zhang Qinglin 
 
 
 
 

Yang Zhenming 
 
 
 
 

Zhao Yuan 

Liu Shengkui 

Zhang Ci 

Zhang Yi 

Zhao Xiang 

Zhi Zhaolin 

Yang Chengfu 
 
 
 
 
      

Niu Mingchun 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Yang Shouzhong 
 
 

Huangdi 

Laozi 

Wang Zongyue 
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